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CGM: أداة أفضل لمراقبة 
مستوى الجلوكوز

نظام مراقبة الجلوكوز المستمرة (CGM) ھو نظام یقیس مستویات الجلوكوز باستمرار على مدار الیوم واللیلة.

یتضمن عادةً مستشعرًا صغیرًا یزُرع تحت الجلد، ویقیس الجلوكوز في السائل الخلالي (السائل الموجود بین الخلایا).

مستشعر
الجلد
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ناقل البیانات

السائل بین الخلایا

الشعیرات الدمویة



%8.71مضاد للتداخل

15 یوم 
3 دقائق

(أسیتامینوفین وفیتامین ج)

AGP 5.0 تقریر
للمساعدة بشكل أفضل في التحكم بمضاعفات مرض السكري

الإدارة الرقمیة

عمر استخدام

التكرار

قیمة متوسط  نسبة الفرق 
(MARD) المطلق

IP28
مقاوم  للماء 

2.5 متر، ساعتان

iCan Health تطبیق
تطبیق المریض

iCan Reach
تطبیق شریك الرعایة

 iCan Review منصة
برنامج الطبیب

مناسب للأعمار من 
سنتین فما فوق

BGM جھاز القیاس المستمر لسكر الدم المیزة

اختبارات فردیة منفصلة

عینة دم شعیریة (عن طریق 
وخز الإصبع)

اختبار واحد في كل مرة

لا توجد تنبیھات یلزم إجراء 
اختبار یدوي

یلزم وخز الإصبع لكل اختبار

یجُرى الاختبار فقط في لحظة 
الاختبار

تتبع مستمر وفوري

السائل الخلالي

كل بضع دقائق

نعم، لمستویات الجلوكوز المرتفعة/المنخفضة

مستشعر صغیر تحت الجلد

یدوم المستشعر من أیام إلى أسابیع

نوع المراقبة

نوع السائل اللذي یتم بھ قیاس السكر

تكرار البیانات

التنبیھات

الراحة

المدة
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الاختلافات الرئیسیة بین نظام مراقبة الجلوكوز المستمرة (CGM) ونظام مراقبة الجلوكوز في 
(BGM) الدم

CGM  نظام

نظام إدارة مرض 
السكري

أول جھاز لمراقبة السكر فى العالم یستمر لمدة 15 یوم



من یمكنھ استخدام جھاز مراقبة الجلوكوز المستمر؟ لماذا استخدام جھاز مراقبة الجلوكوز المستمر؟

مستخدمو جھاز مراقبة الجلوكوز المستمر

مرضى السكري من 
النوع الأول أو الثاني

مرضى السكري من 
الأطفال

مجموعة الحمیة الغذائیة
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اكتشف أنماط الجلوكوز الخفیة واحصل على إنذارات مبكرة لمنع الأحداث الخطیرة.

زد من الوقت ضمن النطاق المستھدف (TIR) وخفضّ مستوى الھیموجلوبین السكري (HbA1c) مع تقلیل ملحوظ في تكرار وشدة انخفاض السكر في الدم.

حقق تحكمًا فائقاً في مستوى السكر في الدم

شاھد تأثیر الطعام والتمارین الریاضیة والأدویة والتوتر في الوقت الفعلي.
شاھد ما یؤثر على مستوى الجلوكوز لدیك

وفرّ رؤى مستندة إلى البیانات لتحسین خطط العلاج.
فعلّ العلاج المُخصّص

عشاق اللیاقة البدنیة

اكتشف أنماط الجلوكوز الخفیة



Sinocare iCan CGM كیفیة استخدام جھاز احتیاطات الاستخدام

الخطوة 1 الخطوة 2

الخطوة 3

الإعداد باستخدام تطبیق 
iCan Health

(SN) مسح رمز الرقم التسلسي

اختر موضع الارتداء

نظّف موضع الإدخال بقطعة قطن مبللة بالكحول 
واتركھ یجف تمامًا قبل الإدخال

التعقیم الإدخال
إذا لزم الأمر، ضع اللاصقة الإضافیة دون 

لمس منطقة اللصق.

ضع اللاصقة الإضافیة

تجنب المناطق القریبة من أحزمة 
الخصر أو التي بھا ندوب، ووشم، 

وتھیج، وعظام.

التالي
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یرجى مسح الرمز الشریطي ثنائي الأبعاد 
الموجود على عبوة المستشعر

أو أدخل الرقم التسلسلي (SN) الموجود 
على عبوة المستشعر یدویاً

ZA1DLYQ2C4502

تحقق من عبوة المستشعر قبل 
الاستخدام. لا تستخدم الجھاز إذا كان 

الملصق مفتوحًا أو تالفاً.

فك الغطاء باللف
قم باختیار موقع الادخال

قم بتثبیت الجھاز على الموقع
ثم قم بالضغط على الزر فى المنتصف 



حالة اتصال البلوتوث

قراءة الجلوكوز الحالیة مؤشر اتجاه الجلوكوز

الوقت المتبقي للمراقبة

رسم بیاني للجلوكوز

استخدم تطبیق iCan Health لإدارة مستوى الجلوكوز تنبیھات قابلة للتخصیص - ذكیة، مرنة، تحكم دائم

تنبیھات شخصیة بالكامل 
خصص تنبیھات ارتفاع / انخفاض الجلوكوز و التغیرات السریعة بالاھتزاز أو الصوت لتناسب تفضیلاتك .

تحلیل غذائي 
راجع اتجاھات الجلوكوز بعد الوجبات 

لفھم تأثیر الأطعمة المختلفة على 
جسمك

فترات تنبیھ مرنة 
اضبط التنبیھات من 3 دقائق إلى ساعتین ، 

لتناسب التنبیھات یومك دون أي إزعاج .
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ثابت

ارتفاع بطيء

انخفاض سریع
(9-6 ملغم/دیسیلتر كل 3 دقائق)

انخفاض بطيء

ارتفاع سریع
(9-6 ملغم/دیسیلتر كل 3 دقائق)

انخفاض حاد
(>9 ملغم/دیسیلتر كل 3 دقائق)

مؤشر اتجاه الجلوكوز

ارتفاع حاد
(>9 ملغم/دیسیلتر كل 3 دقائق)



استخدم تطبیق iCan Health لإدارة مستوى الجلوكوز شارك بیانات مستوى الجلوكوز مع شریك الرعایةشارك بیانات مستوى الجلوكوز مع مقدمي الرعایة الصحیة

استخدم تطبیق iCan Reach لتمكین مشاركة البیانات عن بعُد وحمایة صحة مستوى الجلوكوز لدیك.

عرض بیانات مستخدم جھاز مراقبة 
(CGM) الجلوكوز المستمر

الصفحة الرئیسیة أدخل بیانات الوصول إلى 
CGM ممارساتي" في تطبیق"

أدخل المعرف الشخصي 
لمقدمي الرعایة الصحیة

تمت مشاركة البیانات بنجاح
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استخدم برنامج iCan Review لتمكین مشاركة البیانات عن بعُد وحمایة صحة مستوى الجلوكوز لدیك.

قم بإضافة شریك الرعایة الصحیة



AGP فھم تقریر

تشیر إلى تأثیرات خطة العلاج (تناول الأدویة أو حقن الأنسولین).

تشیر إلى تأثیرات نمط الحیاة (النظام الغذائي، التمارین الریاضیة، إلخ).

ارتفاع السكر في الدم

انخفاض سكر الدم

التقلبات

النطاق 
المستھدف

تقاریر مراقبة مستوى الجلوكوز

واجھة التطبیق
الریاضیة، وأدویتك،  الیومي، وتمارینك  الغذائي  سجل نظامك 

وحقن الأنسولین، أو أي أحداث أخرى بالتفصیل.
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تحلیل غذائي
راجع اتجاھات مستوى الجلوكوز بعد الوجبات لمعرفة تأثیر 

الأطعمة المختلفة على جسمك.

              نظرة عامة شاملة على مستوى الجلوكوز
وأدنى  الجلوكوز،  مستوى  ومتوسط  مستوى،  أعلى  اعرض 
مستوى للجلوكوز، بالإضافة إلى الوقت ضمن النطاق المستھدف 

(TIR) ومؤشر الجلوكوز (GMI) - كل ذلك في لقطة واحدة.

یمكنك الاطلاع على بیانات الجلوكوز على مدار عدة أیام في تقریر AGP بتنسیق 24 ساعة.

      تتبع النمط الیومي
ضمن  والوقت  الجلوكوز،  لمستوى  البیاني  رسمك  تتبع 
النطاق المستھدف (TIR)، والأحداث المسجلة (الوجبات، 
خیاراتك  تأثیر  لمعرفة  الریاضیة)  والتمارین  والأدویة، 

الیومیة على مستوى الجلوكوز.

رویة واضحة و تتبع اسھل 

تعكس تقلبات مستوى الجلوكوز في الدم الیومیة؛ یشیر المنحنى الأكثر 
استواءً إلى استقرار مستویات الجلوكوز في الدم على مدار الیوم.



استخدم قارئ بیانات الجلوكوز iCan view لعرض بیانات الجلوكوز من جھاز iCan CGM المرسلة من جھاز الإرسال.

iCan view قارئ بیانات الجلوكوز من الأطفال الصغار فوق عمر السنتین إلى الأجداد. تقییم وتحسین مستویات الجلوكوز الدینامیكیة

الاستغناء عن الھواتف الذكیة
تنبیھات واتجاھات الجلوكوز في الوقت الفعلي على قارئك المستقل عبر اتصال بلوتوث.

تكامل الرعایة عن بعُد
مع شبكة iCan view المدعومة بتقنیة الواي فاي، تبقى العائلات 

والأطباء على اتصال دائم لتقدیم رعایة أكثر فعالیة.

طاقة في حجم الجیب
یناسب الجیب، ویدوم طوال الأسبوع.

مصمم لیدوم طویلاً
مقاوم للماء بمعیار IP54، وعمر افتراضي یصل إلى 3 سنوات.

تصمیم مناسب لجمیع الأعمار
من الأطفال الصغار فوق عمر السنتین إلى الأجداد.

تقییم مستوى الجلوكوز الدینامیكي تحسین مستوى الجلوكوز الدینامیكي

مراقبة الوقت ضمن النطاق المستھدف
كلما زاد الوقت ضمن النطاق المستھدف، كان ذلك أفضل

الحد من التقلبات
اتباع نظام غذائي متوازن وممارسة الریاضة بانتظام لتحقیق 

استقرار مستویات الجلوكوز

تجنب انخفاضات الجلوكوز
تتبع أنماط الجلوكوز لتحدید المخاطر، ثم تعدیل العلاج بالتشاور 

مع الطبیب

تقییم تقلبات الجلوكوز
یفُضل منحنى متوسط أكثر استواءً مع منطقة مظللة أضیق

تقییم خطر نقص سكر الدم
كلما قل الوقت دون النطاق المستھدف، كان ذلك أفضل

تمدید الوقت ضمن النطاق المستھدف
استخدام التنبیھات الفوریة لاكتشاف القیم المتطرفة مبكرًا 
واتخاذ الإجراءات اللازمة للبقاء ضمن النطاق المستھدف
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قم بمتابعة بیانات الجلوكوز دون الحاجة إلى جھاز الھاتف




